
5 + Fragen, die dich 

(nicht nur im Business)

sofort aufrichten: 

gerader Rücken &

erhobener Kopf 

🤍

Feel-Good Spicker 
Self Care

Schummelzettel



Ist das* in fünf Jahren noch
wichtig für mich und mein

Leben?

Frage 1

Aus der Kategorie Angriff / Abgrenzen / schlechte Energie:

(*) Diese Situation, dieser Angriff, diese Person,...

IN den meisten Fällen:
Nein!

Somit, lächle und lass es
an dir vorbei gehen



Warum macht mir diese
Situation so zu schaffen?

Frage 2

Aus der Kategorie schlechte Energie:

Werde dir klar über deine
Werte, deine "roten

Punkte"



Gebe ich dieser Person hier jetzt
wirklich das Recht, in diesem
Ton mit mir zu reden / mich

anzugreifen?!

Frage 3

Aus der Kategorie Grenzen setzen:

N e i n



Warum geht der SCHXXX nicht?!

Frage 4

Aus der Kategorie Zeit-/Druck:

Bist du sicher, dass du auf
dem richtigen Weg bist?

Du hast IMMER eine Wahl

Warum läuft alles schief?
oder alternativ:



Was will ich wirklich?!

Frage 5

Aus der Kategorie Leben:

Will ich DAS wirklich?



Bonusfrage:

Bin ich auf dem
richtigen Weg?



Ist das mein Weg?


